
Sea inteligente, 
no empiece.

Que no le mientan, el tabaco no está de moda. 
QUE NO LE ENGAÑEN, ¡EL TABACO LE ENFERMA!

Efectos del uso de tabaco 
sin humo

AFTAS EN 
LA BOCA

MAL  
ALIENTO

ENCÍAS RETRAÍDAS

PÉRDIDA DE DIENTES

DIENTES MANCHADOS

CÁNCER DE BOCA

BUTANO
Líquido de los 
encendedores

CADMIO
Baterías

ÁCIDO ESTEÁRICO
Cera para velas

HEXAMINA
Encendedor 
para parrillas

TOLUENO
Solvente 
industrial AMONÍACO

Limpiador  
de inodoros

NICOTINA
Insecticida

ÁCIDO ACÉTICO
Vinagre

Veneno
ARSÉNICO
Veneno

MONÓXIDO  
DE CARBONO

METANOL
Combustible 
para cohetes

METANO
Gas de 

alcantarillado

PINTURA

¿Qué contiene un cigarro?

Tar Wars es un programa de prevención del uso de tabaco 
para estudiantes de cuarto y quinto grado, y está disponible 
gratis para las escuelas. Para obtener información sobre la 
presentación del programa, comuníquese con AAFP Tar Wars  
o con el coordinador de su estado.

Lleve Tar Wars a su escuela o comunidad
aafp.org/tarwars

tarwars@aafp.org
(800) TAR-WARS
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Sea inteligente, no empiece  
a usar tabaco.

ADICCIÓN
ANUNCIOS
ALIENTO
LIMPIO
TOSER
SALUDABLE

CORAZÓN
IMAGEN
PULMONES
BOCA
FLEMAS
PRESIÓN

SEGUNDA 
MANO
OLOROSO
HUMO 
FUERTE 

ALQUITRÁN 
DIENTES 
TABACO 
ENGAÑOS
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